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と ら の も ん 
● ほんとうに、五十肩？ 

● 連携医療機関のご紹介  
              ～田渕整形外科クリニック～  

● 女性のための検診 －乳がん検診－のご紹介 

公開講座のお知らせ 
 

『 ほんとうに、五十肩？ 』 

                      整形外科部長  弘田 裕 
 

          日時 ： １２月２０日（土） １４：００ — １５：３０ 

          場所 ： 本院 本館３階 講堂（入場料無料） 
 

       ※諸般の事情により、変更・延期・中止になる場合がございます。 

         お電話・ホームページ等で開催の有無をご確認下さい。 

基本理念 ：  医学への精進と貢献、病者への献身と奉仕を旨とし 

                    その時代時代になしうる最良の医療を提供すること 
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ほんとうに、五十肩？ 

整形外科部長  弘田 裕 

【 はじめに 】 
 

 肩が痛くて上がらない。夜中も痛む。医者に

行くと「五十肩でしょう。時間がたてば治りま

すよ」という経験をしたことがある人は多いと

思います。確かに五十肩はよくある疾患ですが

同じような症状で他の原因によるものもありま

す。 

「あなたの五十肩は本当に五十肩？」 

 

【 正常な肩関節〈図１〉 】 
 

 肩甲骨の一部と上腕骨が相対して肩関節を構

成しており周りを関節包、腱板などの軟部組織

が被っています。このような構造のため、肩関

節は関節の中で最もその動き（可動域）が大き

い関節になっています。このなかで、腱板は上

腕骨と肩甲骨の一部である肩峰に挟まれてお

り、動きの大きい肩関節のために圧迫を受けや

すくなっています。肩のレントゲン〈図２〉を撮る

と骨組織である肩甲骨、上腕骨、鎖骨が映りま

す。 

 

【 五十肩 】 
 

 江戸時代の書物にも「五十肩」の記載が見ら

れるほど古くから認識され、多くの人が聞いた

ことのある病名ですが、未だにその原因ははっ

きり分かっていません。中高年で明らかな外傷

が無く（レントゲンでの異常がない）発症し、

痛みと可動域制限（肩関節の動きが悪くなる）
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弘田 裕 Ｓ57年卒 

 
＜専門分野＞ 

 肩関節外科 
 

＜所属学会等＞ 

 日本整形外科学会専門医 

 日本肩関節学会 

 日本整形災害外科学会 

 日本リハビリテーション学会 

 日本自己血輸血学会 

が特徴といわれています。ちょっとひねった、

家事や運動でいつもよりも腕を使った、重いも

のを持ったなどわずかなきっかけで始まること

もありますし、全く思い当たることがないとい

う人もいます。 

 一般的には次のような経過をとります。痛み

が出現しだんだんと動きが悪くなってくる急性

期、可動域制限（拘縮）が持続する慢性期、可

動域が改善し痛みも軽くなっていく回復期で

す。 

 治療は時期により異なりますが、回復するま

での期間は半年から1年あるいはそれ以上とい

われており、中には手術を受ける人もいます。

痛いから動かせず固くなり、固いから痛くてま

すます動かせないという悪循環にならないため

には適切な時期の適切なリハビリテーションが

大事になります。 

〈図２ 肩のレントゲン写真〉 〈図１ 肩関節の構造〉 

肩峰 

肩峰下滑液包 

上腕骨 

腱板（棘上筋腱） 

関節窩 

三角筋 
関節包 

棘上筋 

肩鎖関節 



2 

【 石灰性腱炎 】 
 

 腱板に石灰が沈着し急激な痛みで発症し、痛

みのため肩の動きが制限され、そのまま可動域

制限を生ずることもあります。なぜ石灰が急に

沈着するのかは分かっていません。石灰はレン

トゲン撮影〈図３〉で確認でき（腱の部分に白く

写っているのが沈着した石灰です）時間の経過

とともに消失することが多いといわれていま

す。この疾患も拘縮が起きないように急性期が

過ぎたら肩の運動が大切です。 

 

【 腱板断裂 】 
 

 腱が切れて様々な症状が出る病気の原因は、

外傷（怪我）によるものと変性（加齢）による

ものに大別されます。中高年の腱板断裂の多く

は変性によるもの（加齢により腱の活きが悪く

なり日常生活動作や運動により磨耗し一部擦り

切れる）で断裂があっても何の症状も無かった

人が、ちょっとした外傷などを引き金に肩の痛

みが続き、腱が切れているため腕が上がらなく

なります。動きが悪いためにだんだんと可動域

制限がすすみ「痛みと可動域制限」で五十肩と

似たような症状になっていきます。腱は自然に

はつながらないといわれていますが、痛みの急

性期が過ぎ可動域が回復すれば、周囲の腱や筋

肉の助けで通常の日常生活にはほとんど困らな

い状態まで回復することも多く見受けられま

す。 

 腱はレントゲンには写りませんから腱板断裂

の画像診断はＭＲＩで行います。上腕骨の上方

の白く見えるところが断裂した腱板を表わしま

す〈図４〉。投薬、リハビリテーション、注射など

の保存療法を行っても症状の改善が不十分な人

には手術が勧められます。 

 「五十肩」といわれ2年も3年も治らない人は

「腱板断裂」の検査を受けることをお勧めしま

す。 

 

【 頚椎疾患 】 
 

 肩が悪いと思っていても原因が他にあること

があり、その中でも整形外科領域で注意しなけ

ればならないものは頚椎疾患です。頚椎は背骨

の首の部分で、ここから首や背中の上の部分、

肩周囲、腕や手に神経が通っています。このた

め、頚椎で肩周囲を支配している神経が圧迫さ

れると、あたかも肩が原因と考えられる症状が

出ます。神経が圧迫される原因は、頚椎椎間板

ヘルニア、変形性頚椎症など様々で、いずれも

頚椎部分で脊髄が通っている脊柱管が狭くなり

（脊柱管狭窄）神経が圧迫されます〈図５〉。よく

見受けられる変形性頚椎症は、加齢性変化によ

り骨や靭帯が神経を圧迫し肩周囲の痛みや筋力

低下を引き起こします。変形性頚椎症も中高年

でよく見られるため、肩が悪いと勘違いしやす

いのですが、神経の圧迫の場合は腕や手までの

痺れを伴うことも多く、頚椎の動きが悪くなる

こともあるため、外来の診察で鑑別することも

可能です。 

 

【 終わりに 】 
 

 肩の痛み一つでもその原因には様々なものが

あり、これは他の部位の痛みでも同じです。ま

してや病気の原因となれば一層複雑な要因もあ

ります。なかなか症状が改善しない時は一度専

門科、専門医の受診を考えてみてはいかがで

しょうか。 

〈図３ 石灰性腱炎のレントゲン像〉 〈図４ 腱板断裂のＭＲＩ像〉 〈図５ 脊柱管狭窄のＭＲＩ像〉 
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田渕整形外科クリニック  

■住所 東京都世田谷区豪徳寺2-31-8 ハイム和泉1階  

■電話 03-5451-7878 

■交通 小田急線線「豪徳寺」より徒歩５分 

 世田谷線「宮の坂」より徒歩3分  

〈連携医療機関のご紹介〉 

＜あいさつ＞ 
 

 豪徳寺の近くでクリニックを開業し１１年になります。 

 スポーツ整形外科に力を入れており、患者さんはスポーツ好きの学生が多いです。下肢の障害を多

く扱っています。足、足首が一番多く、続いて膝、下腿となっています。 

 また、スポーツとの関係のみならず、腰や頚の痛みを訴える患者さんも多いです。 

 クリニックでの治療は、まず痛めた原因を出来るだけ正確に推測し、これを是正するように指導し

ています。次に理学療法を中心に治療します。理学療法には柔道整復師や鍼灸師の国家資格を持った

スタッフが当たり一生懸命指導しています。薬や注射は２次的に使います。 

 当クリニックでは手術はしません。手術が必要な時は、虎の門病院・分院をはじめ、周辺の病院に

お願いしています。 

 院長 田渕 健一（たぶち けんいち） 
 

●略歴 

昭和42年 東京大学医学部卒 

   同整形外科入局  

昭和43年 関東中央病院、 

   都立広尾病院、 

   虎の門病院 整形外科勤務 

昭和49年 筑波大学講師 

昭和55年 筑波大学臨床医学系助教授 

昭和58年 関東中央病院整形外科部長 

昭和63年 関東中央病院理学療法科部長兼務 

平成  3年 横浜労災病院整形外科部長 

平成９年10月 世田谷区豪徳寺にて田渕整形外科開業 
 

●所属学会等 

 日本体育協会公認スポーツドクター 

 日本整形外科スポーツ医学会評議員 

 日本臨床スポーツ医学会評議員 

 柔道整復師専門学校花田学園非常勤講師 

平成14年 「多年にわたる足関節外科の研究」にて 

   東大整形外科奨学会賞受賞 

 平成15年 公認スポーツ指導者制度の確立にて 

   日本体育協会功労賞受賞 

 

●診療科 

  整形外科、リウマチ科 

  リハビリテーション科 

 

●スタッフ 

  医師 １名  非常勤 ６名 

  運動器リハビリセラピスト ７名 

   柔道整復師  ６名 

   鍼灸師    １名 

  看護師     １名 

  レントゲン技師 １名 

  柔道整復師専門学校学生 ４名 

田渕整形外科 

クリニック 

YAHOO JAPAN より 

【診療日・診療時間】  

※休診日    土曜日午後・日曜日・祝日  

 月 火 水 木 金 土 

午前（９:００～１１:００） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後（１４:３０～１７:００） ○ ○ ○ ○ ○ － 



女性のための検診 －乳がん検診－ のご紹介 
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【乳がん検診の重要性】 
 

 乳がんにかかる人は年々増加しており、今や日

本女性の約20人に1人が乳がんにかかるといわれ

ています。また、乳がんでなくなる人も増加傾向

にあり、年間約1万人の方がこの病気で命を失っ

ています。ここ20～30年間の乳がん発生率の急

激な増加は、初潮年齢の早期化、高年齢初産、未

婚、動物性脂肪過剰摂取、アルコール飲用などに

代表される、食生活やライフスタイルの欧米化

が、女性ホルモンであるエストロゲンの分泌に影

響しているためとみられています。 

 表に示しますよう

に、乳がんにかかる

人のピークは40歳代

後半にあり、閉経後

にわずかに乳がんに

かかる率は減少しま

すが、女性は何歳で

も乳がんにかかる可

能性があります。

「閉経後は乳がんに

かからない」「家族

や親戚に乳がんの人

がいないから大丈夫」

「出産、授乳の経験があるから心配ない」といっ

た不正確な情報を信じて油断してはいけません。

女性の誰もが乳がんについて関心を持つ必要があ

るのです。 

 残念ながら、現在、乳がんの確実な予防法とい

うものはありません。しかし、乳がんは検診が有

効なことが科学的に証明されている数少ない病気

のひとつです。乳がんを検診で早期に発見できれ

ば、乳房温存手術のような小さな手術で、より高

い確率で治癒することが可能になります。 

 

【乳がん検診の方法】 
 

 従来まで行われていた視触診による乳がん検診

は効果が低いことが明らかになり、2004年に厚

生労働省から「40歳以上の女性を対象とした2年
に1度のマンモグラフィを原則とした乳がん検

診」を推進するように指針が出されました。マン

モグラフィ検査によって、触診ではわからないよ

うな小さなしこりや、石灰化という、しこりを作

る前の微細な影を発見することが可能になり、乳

がん検診は大きな進歩を見せました。しかし、日

本で増えている40歳代の乳がんでは、マンモグ

ラフィ検査でしこりが厚く密な正常乳腺に隠れて

しまうことがあり、より効果のある検診方法の導

入が必要とされています。 

 そこで注目されているのが、乳腺が密な若い女

性にも有効な超音波検査をマンモグラフィと併用

して行う乳がん検診で、厚生労働省も2007年9月
に「乳がん検診における超音波検査の有効性を検

証するための比較試験」を立ち上げています。 

 

【虎の門病院健康管理センターの乳がん検診】 
 

 2008年4月末に新健康管理センターが新しい施

設で開設されたのを機に、マンモグラフィと超音

波検査を併用した乳がん検診を開始しました。も

ちろん使用している検査機器は最新の高精度のも

ので、臨床経験を十分に積んだ乳癌専門医が判定

し、結果説明を行っています。新健康管理セン

ターが開設してから約6ヶ月がたちましたが、乳

がん発見率は約0.6％（通常は0.2-0.3％）と比較

的高い発見率が得られています。乳がん検診は、

10月より始まりましたレディスドックではコー

スに含まれていますが、

通常の人間ドックではオ

プション検査として受け

ていただくことができま

す。是非、乳がん検診の

受診をご検討いただけれ

ば幸いです。 

健康管理センター 鈴木 規之 

健康管理センター 

電話：03-3560-7777  受付時間11：00～16：30 

〈デジタルマンモグラフィ装置〉 

検診で発見された大きさ約8mmの早期乳がん。超音波検査

とマンモグラフィでしこりの影が写っています。 マンモグラフィ 

超音波検査 

2000 

1980 

〈乳がんの年齢別罹患率とその推移〉 
 

                   資料：国立がんセンター 

                       がん対策情報センター 

   １０   ２０   ３０   ４０   ５０   ６０   ７０   ８０   ９０ 
 

                    歳 
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健康こぼれ話（１２月）：タバコと風邪（おまけ） 
 

                         医療安全アドバイザー 

                               シミュレーション・ラボセンター長   中西 成元 

【 風邪という病気 】 

 朝夕めっきり寒くなってきました。毎年10月

になると風邪の患者さんが急に増えます。その

前に皆さんに風邪についてのお話をしておい

て、少しでも風邪引きの方が少なくなればと

願っています。これから風邪の一般的なお話と

タバコの関係の話をいたします。 

 「『風邪』という病気はない」といわれた

ら、何を言っているのだと多くの方が思われる

でしょう。医学的には、いわゆる風邪は「風邪

症候群」：風邪っぽい症状を呈するいくつかの

病気の総称です。即ち熱が出て喉や鼻に炎症症

状があり、全身に痛みを生じるもので、多くは

普通感冒（風邪）とインフルエンザです。普通

感冒とインフルエンザは原因が別で、症状も異

なります。 

 風邪はアデノウイルス、ライノウイルス、エ

ンテロウイルス、ロタウイルスなど多くのウイ

ルスが原因となります。症状は軽いことが多い

です。インフルエンザはインフルエンザウイル

スにより発病し、発症も突然で熱も高くなりま

す。全身症状も強く、肺炎、脳症などの合併症

を引き起こす病気です。 
 

【 なぜ風邪をひくのか 】 

 「馬鹿は風邪をひかない」とか、「夏風邪は

馬鹿がひく」とか、古くからどういうわけか風

邪をひくことと風邪を引かないことは両方から

かいの対象にされてきました。その意味すると

ころははっきり分かりません。神経質な人より

もリラックスして過ごしている人の方が風邪に

罹りにくいとか、本来冬にひく風邪を夏にかか

るうっかり者とかの意味があるのではないかと

言われています。いずれにしても風邪は多くの

人にとって最も身近な病気で、毎年１人あたり

平均５～６回風邪をひくと言われています。 人

がなぜ風邪にかかるのかは分かりませんが、ど

のようにしてかかるかはわかっています。風邪

のウイルスが人の体内に上気道（喉、鼻等）か

ら侵入して炎症をおこすからです。風邪をひい

ている人から出された飛沫（咳やくしゃみに

伴って飛散する唾や洟で、風邪ウイルスが含ま

れている）を吸い込んだり、ウイルスに汚染さ

れた物を触った手から鼻の穴や口を経由して、

鼻や呼吸器などの粘膜にウイルスが取り付き、

細胞の中に入ることで感染が始まります。 

 風邪の発症には、①ウイルスが上気道から入

り込むこと、②気道粘膜に取り付き細胞に侵入

すること、③体の中の免疫力に打ち勝つことが

必要です。 
 

【 風邪をひかないために 】 

 上で書いた風邪の発症の条件を裏返せば、そ

れはそのまま風邪を防ぐ方法になります。すな

わち、①ウイルスが上気道に入らないようにす

ること、②気道粘膜の抵抗力（免疫力）を低下

させないようにすること、③体内の免疫力を上

げること、です。 

 風邪のウイルスを体内に持ち込まないように

するには、人ごみを避ける、風邪をひいている

人に近づかない、場合によってはマスクをす

る、うがいをする、手を洗うことです。逆に、

風邪をひいた人は人に伝染させる元凶なのです

から、外に出ない、仕事を休む、必要な場合は

マスクをするなどが必要です。 

 上気道粘膜については、乾燥させたり、栄養

が偏ったり、温度を下げたりすると繊毛の働き

が低下してウイルスを侵入しやすくします。ま

してタバコはもってのほかです。（ちなみに、

私の経験では喫煙者の風邪にかかる割合は吸わ

ない人の4倍です。）これらの状態を避けること

を心がけます。 体内の免疫力は、偏食や冷たい

食物を摂ること、夜更かしやストレスなどで低

下します。逆にビタミン・ミネラルを多く含ん

だ食物を取ったり、休養と睡眠を十分取った

り、楽しく充実した生活をすると高くなりま

す。 

 風邪には予防のためのワクチンも確実に治る

特効薬もありません。自分で自分の身を守る以

外にないのです。 
 

まとめると 

“免疫力（抵抗力）をつけて、ウイルスに接触

しないこと” 

①栄養バランスの良い食事と運動と十分な睡眠 

②禁煙、禁煙、禁煙！！ 

③人ごみを避け、かかってしまったら休養する 

④適度な温度と湿度を保つ 

⑤外出後のうがい、手洗い 

⑥予防のためのマスクとうつさないためのマス

クの着用  

“インフルエンザ”についての話は別の機会に

なります。  
 

 かくれけり師走の海のかいつぶり 芭蕉 
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三島由紀夫と馬込 
 

元精神科部長 栗原 雅直 

 三島由紀夫が馬込に住むようになったのは

1959年だから、いわゆる馬込村文士ではない。

しかし尾崎士郎と宇野千代の旧居から、わずか

150mも離れていないので、やはりこの地には詩

人の魂を鼓舞するミネルヴァ（ミューズ）の神

が住んでいたとも言えそうである。 

 彼の家は入り組んだ路地にある。ヴィクトリ

ア朝のコロニアル形式の家で、自分ではキンキ

ラキンの悪漢の家と称した注文建築である。庭

に彼が購入したアポロンの巨大な立像がある。

山中湖辺の三島記念館でその３/４の縮小コピー

があるが、それでもかなりの大きさなので驚か

される。 

 家は２階建て。３階の屋根裏部屋に大きな神

棚が設けられている。そこには榊や〆縄の下に

彼の愛刀「関の孫六」が飾られ、神々しい雰囲

気である。私は一度だけ、この部屋に案内され

たことがあるが、たしか鉢巻姿で半裸の彼の写

真が飾られていたような記憶がある。 

 私の家は三島のすぐ近くだが、二三度くらい

しか彼の風貌に接したことがない。近所の貸本

屋によく姿を見かけるという話だった。根本進

のマンガにいたく興味を覚えていた話だから、

本性はナイーヴで幼稚な人なのだろう。子煩悩

なことには共感も覚えた。 

 彼が割腹自殺をしたあと、両親二人ともそれ

こそ真剣に自死を考えたそうである。一人天才

が出ると、家族は思わぬ苦労をするものだ。世

間の物笑いになってはいけないと、必死になっ

て「般若心経」を唱えて、お互い耐え抜いたと

いうことである。お慰めすることでも出来れば

と思っていたが、のちに母である平岡倭文重
し ず え

さ

んが脳梗塞になり、虎の門病院分院に入院した

とき、私が主治医となり、ご縁を生じた。 

 神経科でなく精神科に入院したのは、彼女に

幻覚症状があったからである。死んだ息子の姿

だけ残し、夫の姿は消して欲しいなどという冗

談のような要求があったが、そんな器用なこと

は出来るものではない。彼女は父親が開成の校

長だった漢学者で、文学趣味もあった。息子の

才能を早くから認識し、いつも三島作品の最初

の読者だった。だが、彼の才能を認めず、自分

同様官吏の道を歩ませたがっていた俗物の夫梓

を憎んでいた。彼が脳梗塞で倒れたとき、布団

を踏んづけてやった、などと打ち明けたことす

らあった。 

 彼女は心優しく細やかな女性で、随分と可愛

がって頂いた。その心情は息子の三島にも受け

継がれている。すぐ下に妹千津子がいたが、戦

後の焼け跡整理中、井戸水を飲んで腸チフスで

亡くなった。弟の平岡千之は外交官で、海外勤

務が多かったので、彼女は私を息子のようにも

思い、すっかり当てにされてしまった。何か事

があったらここに連絡するようにと、私の電話

番号を書いた紙を手元から離さなかったのであ

る。 

 三島の身辺に関することについても、いくつ

かの秘事を彼女から聞かされた。『仮面の告

白』に登場する恋人の「園子」は、実在の人物

で相思相愛だった。行き違いで三島と結ばれな

かったことは小説の通り。財産家の娘だったか

ら、文学に野心を持ちつつもその名声など期待

しなかった戦時中の彼には、到底養いきれる自

信がなかったためであった。彼女は外交官と結

婚しており、猪瀬直樹著『ペルソナ』（文芸春

秋社）も、その後の交流について触れている。

彼女は長く三島のことを忘れられず、倭文重が

養老院に入ったあとにも、何度かお見舞いに来

ている。『仮面の告白』と、そのほかに２編の

作品の印税は、母親に渡すように三島が遺言し

たという。 

 次男の千之氏と私と

の誕生の日はほとんど

１ヶ月も違わず、随分

仲良くおつき合いいた

だいた。彼も外交官と

してお酒も飲み美食

だったため、大動脈瘤

になり、手術の後遺症

で亡くなってしまっ

た。往事茫々たる思い

である。 

〈
馬
込
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三
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由
紀
夫
邸 

 
 

『
山
中
湖
文
学
の
森 

三
島
由
紀
夫
文
学
館
』
よ
り
〉 

〈
母
倭
文
重
と
五
歳
の
公
威
（
三
島
由
紀
夫
） 

 

『
年
表
作
家
読
本 

三
島
由
紀
夫
（
松
本
徹
編
著
）
』
河
出
書
房
新
社
よ
り
〉 



予告なく変更することがありますので、診療前に電話等

で各科の診療の有無を確認の上、ご来院ください。 

虎の門病院からのご案内 

初診時より効果的な診察ができますよう、可能でしたら他病院からの紹介状を

ご持参ください。紹介状をお持ちにならない場合は初診時選定療養費（本院

5,250円、分院3,150円）をお支払いいただきます。 

本院診療受付時間（初診） 

内   科 ８：３０ － １０：３０ 

小 児 科 ８：３０ － １１：００ 

皮 膚 科 ８：３０ － １０：３０ 

麻 酔 科 １３：００－１４：３０（水以外） 

外 科 ８：３０ －１１：００ 

脳外科 
月曜～金曜     ８：３０－１１：００ 

月（第2・4）・金  １３：００－１４：３０ 

整形外科 ８：３０ － １０：３０ 

形成外科 ８：３０ － １０：３０ 

産婦人科 ８：３０ － １１：００ 

泌尿器科 ８：３０ － １０：３０ 

耳鼻咽喉科 ８：３０ － １０：３０ 

眼  科 ８：３０ － １０：３０ 

歯  科 ８：３０ － １０：３０ 

 午前 8：30-10：30 午後 1：00-3：30 

内科総合診療科 
（一般内科） 

○ ○ 

内分泌代謝科 水・木・金 × 

呼吸器科 金 水（第4×） 

消化器科 × 水 

神経内科 × 月 

腎センター（内科） 月・火・水・木 月（第１×）・火・金 

腎センター（外科） 月・火・金 × 

精神科 × 月・火・水・木 

循環器センター × 水（第１） 

外科 火・木（第2・4） 火・水・木・金 

整形外科 
○ 

※月は午前10時～ 
× 

皮膚科 × 
火（第2・4） 

※午後１時～２時 

小児科 × 月・水・金 

泌尿器科 × 木 

歯科 ○ ○ 

分院診療受付時間（初診） 

肝臓科 週による 週による 

虎の門病院 本院 
〒105-8470 東京都港区虎ノ門２－２－２ 

TEL 03-3588-1111 （代） 
地下鉄銀座線虎ノ門駅3番出口 徒歩5分 

車でご来院の方：有料駐車場があります 

（30分：300円 患者さん割引あり） 

虎の門病院 分院 
〒213-8587 川崎市高津区梶ヶ谷１－３－１ 

TEL 044-877-5111 （代） 

田園都市線梶が谷駅より徒歩15分 
宮崎台駅よりバス5分 

           （1時間に5～3本） 

さいたま診療所 
〒330-0081 さいたま市中央区新都心2番１ 

さいたま新都心合同庁舎2号館1階 
TEL 048-601-1347 

ＪＲさいたま新都心駅 徒歩５分 
    ＪＲ埼京線 北与野駅 徒歩８分 
  （診療科） 内科・精神科・歯科  
平日AM 9:00～11:30 PM 1:30～4:00 

人間ドック・脳ドックに関するお問い合わせ 
虎の門病院付属 

健康管理センター・画像診断センター 
（直通）03-3560-7777（平日11:00～16:30） 

ホームページ http://www.toranomon-dock.jp/ 

当院でセカンドオピニオンの 
提供を受けたい方へ 

他の病院におかかりの患者さんで、ご自分の病状や治

療方針について現在おかかりの医師以外の意見をお求め

の方へ対し、当院各科専門医（部長・医長クラス）によ

る特別相談をお受けしております。（予約制） 
 

（料金） 60分：42,000円（延長30分毎：21,000円） 
本院医療連携部 03-3588-1111 内線4106 

分院医療連携部 044-877-5111 内線5141  

×６１－００３０ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.toranomon.gr.jp 


